
Importanza dI una 
sana alImentazIone

La PoLisPortiva FuLgor
vi invita aLL’incontro

L’incontro si terrà in oratorio (spazio pagoda)
e sarà trasmesso sulla pagina facebook
a.s.D. Polisportiva Fulgor Lodi vecchio 

L’incontro è aperto a tutti: tEcnici, DirigEnti, atLEti E gEnitori

LunEDì 11 DicEmbrE 2023, orE 20.45

relatore:
Dr. Francesco avaldi

Farmacologo ed Esperto in Nutrizione Sportiva

in collaborazione con

introduce:
Dr. Paolo buselli

Medico dello Sport e Fisiatra - Coordinatore Lodisalute per lo Sport


