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1.    ATTIVITA’ DI BASE 

1.1 Convocazioni Centri Federali Territoriali  
Le convocazioni ai Centri Federali Territoriali sono consultabili al seguente link: 

https://www.figc.it/it/giovani/coordinamenti-regionali/mappa-del-territorio/lombardia/comunicazioni/centri-
federali-territoriali-della-lombardia-convocazioni-giovani-atletie-150523/ 

 

1.2 Selezione U15 femminile: convocazioni giovani atlete Zona 2 e Zona 3 
Le convocazioni ai Centri Federali Territoriali sono consultabili al seguente link: 

https://www.figc.it/it/giovani/coordinamenti-regionali/mappa-del-territorio/lombardia/comunicazioni/selezione-
u15-femminile-convocazioni-giovani-atlete-franciacorta-e-longobarda-16-e-180523/ 

 

1.3 Agenda uscite AST 

USCITE STAFF AST SETTIMANA DAL 15/05 AL 20/05 

AST BERGAMO 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

17/05/2023 17:45 AURORA SERIATE C.S. Via Mons. Carozzi 21, Seriate (BG) 

18/05/2023 17:00 FIORENTE COLOGNOLA C.S. Via S. Sisto 9, Bergamo  

 

 

 

 



 

 

 

AST BRESCIA 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

17/05/2023 17:15 RIGAMONTI C.S. Via Serenissima, Brescia 

19/05/2023 17:00 SAN LAZZARO C.S. Viale L. Guerra, Mantova 

 

AST COMO 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

16/05/2023 17:00 GAVIRATE C.S. Viale dello Sport, Gavirate (VA) 

17/05/2023 18:30 BESNATESE C.S. Via Monterosa, Besnate (VA) 

18/05/2023 17:30 GALLARATE C.S. Via Canziani, Gallarate (VA) 

 

AST LODI 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

15/05/2023 17:30 TRIBIANO C.S. Via della Liberazione 19, Tribiano (MI) 

17/05/2023 18:15 CODOGNO C.S. Via Rosolino Ferrari 1/3, Codogno (LO) 

20/05/2023 11:00 CREMA C.S. Via Bottesini 4, Crema (CR) 

 

AST MANTOVA   

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

15/05/2023 17:00 MANTOVA 1911 C.S. Via L. Guerra 13, Mantova (loc. Migliaretto) 

17/05/2023 17:30 SPORTING CLUB C.S. Strada Pedagno 81, Goito (MN) 

18/05/2023 17:15 ROVERBELLESE C.S. Via XI Febbraio 12, Roverbella (MN) 

 

AST MILANO 1 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

17/05/2023 17:30 ALCIONE C.S. Via A. Olivieri 13, Milano 

20/05/2023 10:00 ACCADEMIA VITTUONE C.S. Via S. Pertini 1, Vittuone (MI) 

 

 

 

 



 

 

AST MILANO 2 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

16/05/2023 17:30 PRO SESTO 1913 C.S. Via XX Settembre 162, Sesto San Giovanni (MI) 

18/05/2023 18:00 SCARIONI C.S. Via Tucidide 10, Milano 

 

AST MONZA BRIANZA 

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

17/05/2023 18:30 REAL MEDA C.S. Via Busnelli 17, Meda (MB) 

18/05/2023 18:30 DB CESANO MADERNO C.S. Via Col di Lana, Cesano Maderno (MB) 

 

AST PAVIA        

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

15/05/2023 18:00 CITTA’ DI VIGEVANO C.S. Via Togliatti, Vigevano (PV) 

16/05/2023 18:15 GARLASCO C.S. Via Asilo, Garlasco (PV) 

18/05/2023 17:30 ACCADEMIA PAVESE C.S. Via Vialone, Sant’Alessio con Vialone (PV) 

 

AST SONDRIO       

DATA ORA SOCIETA’ INDIRIZZO 

17/05/2023 18:00 PONTESE C.S. Via Ginnasio 14, Ponte in Valtellina (SO) 

17/05/2023 20:30 PENTA PIATEDA Mediateca, via ragazzi del 99 Piateda (SO) 

Workshop Area Tecnica 

Area Performance: "Tecnica dei movimenti specifici del 
calciatore. L'addestramento delle abilità di spostamento” 

18/05/2023 20:30 PONTESE Auditorium Comunale, Piazza Libero della Briotta  

Ponte in Valtellina (SO) 

Workshop Area Tecnica 

Area Metodologica: "Progettare un ambiente di 
apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace” 

 

 

 

 



 

 

1.4 WORKSHOP svolti presso la AST di Brescia. 
Alle società che hanno partecipato agli incontri formativi con almeno 7 partecipanti viene riconosciuto come 
incontro formativo. 

Di seguito le serate informative svolte presso la AST di Brescia: 

- workshop 15/03/2023 - “STILE DI CONDUZIONE DEL GENITORE EFFICACE” 
Relatori: BETTONI DANIELA e MORINI MATTEO. Società con almeno 7 partecipanti: VEROLESE, 
RIGAMONTI, BRESCIA CALCIO FEMMINILE. 

- workshop 23/03/2023 - “ALLENARE NEI CLUB GIOVANILI, RUOLO E COMPETENZA DELL’ISTRUTTORE” 
Relatori: BETTONI DANIELA e MORINI MATTEO. Società con almeno 7 partecipanti: BRENO, CALCIO 
DESENZANO, LA CANTERA, SAN LAZZARO. 

- workshop 30/03/2023 - “TUTELA MINORI” Relatori: BETTONI DANIELA e MORINI MATTEO. Società 
con almeno 7 partecipanti: BRENO, CALCIO DESENZANO, LA CANTERA, BRESCIA CALCIO FEMMINILE, 
RIGAMONTI, VEROLESE. 

- WS 27/04/2023 - “TECNICA DEI MOVIMENTI SPECIFICI DEL CALCIATORE”. Relatori: FELCHILCHER 
ALBERTO e MORINI MATTEO. Società con almeno 7 partecipanti: BRENO, CALCIO DESENZANO, 
BRESCIA CALCIO FEMMINILE, SAN LAZZARO, VEROLESE, LA CANTERA. 

 

 
1.5 Corso informativo "Grassroots Livello E" per istruttrici e istruttori nell’attività di base 
di calcio femminile. 

Il bando e il programma del corso sono allegati al presente comunicato. 

 
 

PUBBLICATO IN MILANO IL 11.05.2023                

   IL COORDINATORE 

    MAURO SPOLDI 


