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Progetto "Un Goal Per la Salute" 2018 
 
Il Centro Federale Territoriale di Milano Crescenzago attiverà, in sinergia con la Commissione 
Nazionale Antidoping, un laboratorio tematico condotto dal responsabile dell'area psicologica, dott. 
Davide Clerici. 
 
IL LABORATORIO: il gruppo prescelto dallo staff avrà il compito, sotto la supervisione dello 
psicologo del CFT, di realizzare un MESSAGGIO- SLOGAN sul tema “Sport, etica e doping" 
capace di trasmettere un contenuto coerente con le finalità educative del Progetto. Tale slogan 
sarà veicolato in forma di video. 
 
DURATA DEL LABORATORIO: 2 ore 
 
FINALITÀ e OBIETTIVI: Favorire la formazione negli allievi dei CFT di una mentalità sportiva 
positiva. Il progetto educativo e formativo che si propone ha come obiettivo strategico quello di 
restituire al "gioco più bello del mondo" la sua dimensione di gioco, di evento sociale, di 
divertimento e di… “sport”. 
Obiettivo strategico è quello di aumentare nei soggetti coinvolti la responsabilità delle proprie 
azioni: le parole chiave sono rispetto, tolleranza, educazione, impegno, sana competizione, 
divertimento, lealtà e accettazione della sconfitta. 
MODI e METODI: La metodologia da privilegiarsi è di tipo partecipativo-relazionale: si intende 
infatti lavorare collaborando e negoziando sulle decisioni da prendere in relazione alle forme e ai 
contenuti delle attività proposte. 
Questa modalità interattiva, promuove la conoscenza, il confronto e lo scambio di esperienze, la 
comprensione di uno stile lavorativo basato sulla relazione, dove al centro vi sono le persone 
coinvolte e il significato di ciò che si fa individualmente ed insieme. 
 
INDICAZIONI PERCORSO DIDATTICO: 
 
• COSA NE PENSO: brain-storming sul fenomeno doping – confronto su esperienze personali – in 
gruppo rispondere alla domanda “perché ci si dopa?” ed elencare i motivi possibili – in gruppo 
individuare i valori etici dello sport 
 
• MI CONFRONTO: lettura di interviste/lettura di storie di atleti e confronto di gruppo 
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• ECCO LA NOSTRA VOCE: in gruppo ideare un messaggio o uno slogan contro il doping e 

veicolarlo attraverso un video a cui potranno partecipare tutti gli allievi coinvolti o una selezione di 
essi, sulla base delle esigenze continenti e del contenuto da trasmettere. 
Saranno privilegiati gli slogan di non eccessiva lunghezza, caratterizzati da ritmo, originalità ed 
efficacia comunicativa. 
Una Commissione centrale selezionerà i migliori 3 video tra i più rappresentativi dello scopo del 
progetto. I tre gruppi-squadra selezionati parteciperanno alle giornate conclusive presso il Centro 
Tecnico Federale di Coverciano. 
 
Il laboratorio si svolgerà in unico incontro lunedì 23/04/2018 ore 15:00 e con la presente si 
comunica l’elenco dei convocati presso il CFT Milano Crescenzago via C. Cazzaniga 26 Milano  
 
Gli atleti convocati dovranno presentarsi puntuali e muniti del kit FIGC di rappresentanza, (tuta + t-
shirt) 
Per qualsiasi comunicazione o richiesta di informazioni contattare il Responsabile Organizzativo 
Sig. Romarri Ruggero tel. 3463133653 e-mail: ruggero.romarri@yahoo.it 
 
In caso di indisponibilità motivata dei calciatori convocati, le Società devono darne immediata 
comunicazione, inviando eventualmente certificazione medica per l’assenza. 
 
STAFF 
Responsabile Organizzativo C.F.T Ruggero Romarri 
Responsabile Tecnico C.F.T. Massimo Morabito  
Psicologo: dott. Davide Clerici 
 
Si ringraziano le Società per la collaborazione offerta e si porgono cordiali saluti. 
 
Il Responsabile Organizzativo CFT 
Ruggero Romarri 
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Convocazioni per il progetto “Un gol per la salute” 2018 
 
 

ORARIO:   
15.00 CONVOCAZIONE   
 

COGNOME NOME DATA DI NASCITA SOCIETA’ 

MAINETTI FRANCESCO 13/09/05 A.S.D. CENTRO SCHUSTER 
SALUZZI TOMMASO 30/07/05 A.S.D. CENTRO SCHUSTER  
DECARO GIORGIO 25/02/05 G.S. ASSAGO 1968 
CERUTI MATTIA 31705705 G.S. ASSAGO 1968 

BAROTAC CLAUDE JOUARD 23/03/05 S.S.D. AUSONIA 1931 
PLATANIA DAVIDE 13/12/05 S.S.D. AUSONIA 1931 

ZAPPA DANIEL 25/10/05 U.S. VIGHIGNOLO 
GAMINEDI ALAN VINCENZO 25/01/05 U.S. VIGHIGNOLO 

STELLA GIANLUCA 31/08/05 A.S.D. CALVAIRATE 
BUETI NICOLO’ 08/05/05 POLISPORTIVA CIMIANO 
OLIVA GABRIELE 13/06/05 POLISPORTIVA CIMIANO 

ROVATI ANDREA 02/08/05 S.S.D. FRANCO SCARIONI 
PARISE JOSEPH 08/12/05 A.S.D. FORZA E CORAGGIO 

SORESINETTI ALESSANDRO 01/12/05 POL. CITTA’ di SEGRATE 
FIROLLI RICCARDO MARTIN 27/01/05 F.C.D. ENOTRIA 1908 

BACULLO AURORA 02/09/04 A.C. MILAN 
CIGALLINO ALESSANDRA 04/05/04 A.C. MILAN 

APRILE LUCREZIA 27/02/05 A.C. MILAN 
NEGRI GIORGIA 23/05/04 A.C. MILAN 

SEMPLICI GIULIA 27/08/04 A.C. MILAN 
BARUFFALDI GIULIA 08/05/03 ATALANTA B.C. 

BIANCHI GAIA 26/02/03 ATALANTA B.C. 

BIANCHI VERONICA 26/02/03 ATALANTA B.C. 

RANDAZZO MARTINA 23/02/04 ATALANTA B.C. 

CAZZIOLI VALERIA 31/07/04 A.S.D. FIAMMA MONZA 
 


