
 
 

IL FORMAT TECNICO CFT 
 

LA STRUTTURA, I PRINCIPI, I PILASTRI, L’ALLENAMENTO 

15/01/2018 
ORE 16.30 IN CAMPO -  ORE 18.30 IN AULA 

C/O CENTRO SPORTIVO ENOTRIA MILANO V. C.CAZZANIGA 26 

 

 

RELATORE: MASSIMO MORABITO 
 

Responsabile Tecnico CFT Mi/Crescenzago 


