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Regionale Juniores Femminile Under 19 Stagione 2025/2026 

Regolamento Campionato 

Art. 1 Limite di partecipazione delle calciatrici in relazione all’età 

1.1 Alle gare del Campionato Regionale “Juniores – Under 19” possono partecipare le calciatrici nati 
dal 1° Gennaio 2007 in poi e che, comunque, abbiano compiuto il 14° anno di età.  
1.2 E’ consentito impiegare fino ad un massimo di 4 (quattro) calciatrici “fuori quota”, nati dal 1° 
gennaio 2005 al 31 dicembre 2006. 
1.3 L’inosservanza delle predette disposizioni sarà punita con la sanzione della perdita della gara 
prevista dal Codice di Giustizia Sportiva, fatte salve ulteriori sanzioni. 

Art. 2 Giorno di gara Regular Season 

2.1 sabato 15.30 (ora legale) o 14.30 (ora solare) con possibilità anticipo di orari e giorni particolari su 
istanza da formularsi al Comitato Regionale Lombardia per comprovate necessità organizzative  
martedì (turno infrasettimanale o recuperi infrasettimanali) 

• ore 20.30 impianti con luci 
• ore 15.30/14.30 impianti senza luci 

Art. 3 Articolazione 

3.1 Il Campionato Juniores Regionale Under 19 organizzato dal C.R. Lombardia è articolato in n. 2 gironi 
da 13 Squadre.   
3.2 Al Campionato Under 19 Femminile partecipano le squadre di Società aderenti al Campionato 
Nazionale di Serie C (attività a carattere nazionale) e ai Campionati Regionali di Eccellenza e di 
Promozione (attività a carattere regionale) della Stagione Sportiva 2025/2026. 
3.3 Possono essere iscritte al Campionato Juniores Femminile squadre di Società partecipanti ai 
Campionati di Promozione che ne facciano richiesta al Dipartimento Calcio Femminile per il tramite 
del Comitato Regionale Lombardia. Possono, altresì, essere iscritte al Campionato Juniores Femminile 
– con diritto di classifica e previo parere della Lega di competenza - squadre di Società partecipanti ai 
Campionati Professionistici di Serie A, B, Lega Pro che ne facciano richiesta al Dipartimento Calcio 
Femminile. 
3.4 Le Società possono, inoltre, partecipare con proprie squadre ai Campionati e ad altre attività indetti 
dal Settore per l’Attività Giovanile e Scolastica, con l’osservanza delle disposizioni previste. 

Art. 4 Sostituzioni calciatrici 

4.1 Durante le gare potranno essere sostituite cinque calciatrici per ogni Squadra indipendentemente 
dal ruolo ricoperto. Ogni Società dovrà indicare sulla distinta i nominativi di un numero massimo di venti 
calciatrici (20), da consegnare all’Arbitro prima della gara. 
Art. 5 Limite di partecipazione di calciatrici alle gare 
4.2 In deroga a quanto previsto dall’art. 34, comma 1, delle N.O.I.F., le Società partecipanti con più 
squadre ai Campionati diversi possono schierare in campo, nelle gare di Campionato di Categoria 
inferiore, le calciatrici indipendentemente dal numero delle gare eventualmente disputate dalle stesse 
nella squadra che partecipa al Campionato di categoria superiore. 

Art. 5 Qualificazione fase nazionale 

5.1 Al termine della stagione regolare le due squadre classificate al primo posto in classifica 
disputeranno la gara finale durante il weekend delle finali regionali 1/3 maggio 2026. 
5.2 In caso di arrivo a pari punti di più squadre al termine della Regular Season, per determinare la 
finalista del girone, si terrà conto degli scontri diretti, della differenza reti, del numero di gol fatti.  
5.3 Se la parità di cui al paragrafo 5.2 dovesse proseguire, si disputerà una gara di spareggio, su campo 
neutro deciso dal C.R. Lombardia, mercoledì 29 aprile 2026. 



Regionale Femminile Under 17 Stagione 2025/2026 

Fase Regionale Autunnale 

Art. 1 Norme generali 

1.1 Regionale Femminile: inizio entro il 19 ottobre 2025 termine entro il 21 dicembre 2025. 
1.2 Sulla base delle iscrizioni pervenute e della suddivisione delle squadre nei relativi gironi, il Settore 
Giovanile e Scolastico affiderà ad uno o più Comitati Regionali LND l’organizzazione della Fase 
Regionale che verrà sviluppata in stretto coordinamento con i relativi Coordinatori Federali Regionali 
SGS. Tale fase, qualora il numero di iscrizioni ed esigenze logistiche e organizzative lo richiedano, potrà 
coinvolgere più regioni limitrofe.  
1.3 Fase Play Off di qualificazione alla Fase Interregionale: inizio entro il 11 Gennaio 2026 e termine 
entro il 25 Gennaio 2026 Le Società qualificate alla Fase Interregionale concorreranno per il titolo di 
Campione d’Italia Under 17 Femminile. Le Società che non si qualificheranno alla Fase Interregionale 
proseguiranno l’attività disputando la seconda fase del Campionato a livello regionale fino a 
determinarne la vincente.  
1.4 Fase Interregionale: inizio previsto il 08 febbraio 2026 termine 26 Aprile 2026. 
1.5 La Fase Interregionale sarà composta da 36 squadre (le qualificate a seguito dei Play Off dalla Fase 
Regionale e le partecipanti alla Fase Regionale Maschile aventi diritto alla qualificazione diretta) 
suddivise in 6 gironi da 6 squadre (gare di andata e ritorno). 
1.6 La composizione dei gruppi sarà resa nota tramite apposito comunicato, e si terrà conto del criterio 
della vicinanza geografica.  
1.7 Le prime classificate di ogni girone e le 4 migliori seconde classificate tra tutti i gironi accedono alla 
Fase Eliminatoria Nazionale.  
1.8 Per determinare le 4 migliori seconde si terrà conto, nell’ordine: dei punti in classifica, della miglior 
differenza reti, del maggior numero di reti realizzate, della classifica disciplina relativa ai provvedimenti 
adottati nella Fase Interregionale, del sorteggio. 

Art. 2 Partecipazione delle Calciatrici 

2.1 Il Campionato è riservato alle giovani calciatrici della Categoria UNDER 17 nate dal 01.01.2009 al 
31.12.2010. Al Campionato possono altresì partecipare giovani calciatrici che abbiano compiuto il 14° 
anno di età.  
2.2 “Fuori quota”. Tenuto conto dello sviluppo dell’attività femminile giovanile in continua evoluzione, 
e per continuare a dare supporto ai clubs che hanno avviato progetti dedicati all’attività femminile 
giovanile da breve tempo, è lasciata facoltà ai Comitati organizzatori di applicare per la sola FASE 
REGIONALE FEMMINILE la possibilità di utilizzare n° 2 fuori quota nate nel 2008 con le seguenti 
modalità: la possibilità di utilizzo di calciatrici “fuori quota” è riservata alle squadre femminili delle 
società neopromosse di Lega Pro Maschile (escluso il caso di società a loro riferite tramite accordo), 
alle società Dilettanti NON partecipanti, con la prima squadra, al campionato di Serie A Femminile nella 
stagione 2025/2026 ed alle società di puro settore giovanile (solo ed esclusivamente in tale circostanza 
può essere considerata la possibilità di utilizzo della formula del “prestito” con presentazione di “nulla 
osta” della società di appartenenza). Le società che disputano il Campionato in accordo e per conto di 
Società Professionistiche di Serie A, di Serie B, o di Lega Pro sono equiparate alla Società 
Professionistica con cui hanno l’accordo. Pertanto, non potranno usufruire di fuori quota. Resta inteso 
che nei Play Off, nella Fase Interregionale, nella Fase Eliminatoria Nazionale e nella Fase Finale 
Nazionale non è ammesso l’utilizzo di “fuori quota”.  



2.3 Prestiti. Non sono consentiti 

Art. 3 Determinazione delle squadre vincitrici 

3.1 Il campionato regionale femminile autunnale under 17 è composto da 46 squadre suddivise in 5 
gironi (4 gironi da 9 squadre e 1 girone da 10 squadre) 
3.2 Passeranno alla fase successiva tutte le squadre classifica al primo posto di ognuno dei 5 gironi.  
3.3 Per raggiungere i nove posti disponibili verranno prese le 4 (quattro) migliori seconde. 
3.4 Criteri di classifica validi per tutte le fasi a girone. In base al risultato finale della gara, saranno 
attribuiti: 3 punti in caso di vittoria; 1 punto in caso di pareggio; 0 punti in caso di sconfitta.  
3.5 Nella formazione delle classifiche finali nel caso di arrivo in parità di punteggio si terrà conto di 
quanto previsto dall’art. 51 delle NOIF.  

Art. 4 Disposizioni Tecniche 

4.1 Campo di gioco. Le gare si disputeranno su campi omologati regolamentari, con porte di dimensioni 
regolamentari.  
4.2 Pallone. Il pallone utilizzato per le gare è convenzionalmente identificato con il numero “5”.  
4.3 Modalità di svolgimento e durata delle gare. Le gare si svolgeranno in modalità di gioco 11 vs 11, 
della durata complessiva di 90’ suddivisi in 2 tempi da 45’ ciascuno.  
4.4 Divise di gioco. Nel caso di confondibilità di colori delle maglie sarà la società prima nominata a 
provvedere alla sostituzione delle stesse. Nella sola gara di Finale Nazionale, l’eventuale cambio 
spetterà alla società seconda nominata.  
4.5 Lista Gara e Sostituzione delle calciatrici. Per tutte le gare di Campionato, nelle liste di 
presentazione all’Arbitro potranno essere indicate fino a un massimo di 20 calciatrici (9 di riserva 
anziché 7), fermo restando il limite di sette sostituzioni, come da regolamento. È consentito l’utilizzo 
della panchina aggiuntiva secondo le modalità previste dall’ Articolo 66 delle NOIF punto 2 ter. Nel 
corso della gara sono ammesse fino ad un massimo di 7 sostituzioni per squadra indipendentemente 
dal ruolo in qualsiasi momento della gara. L’inosservanza di tale norma comporta l’applicazione delle 
sanzioni di cui all’Art. 10 del C.G.S. 

Art. 5 Disposizioni Disciplinari 

5.1 Ufficiali di gara. Le partite saranno arbitrate da Arbitri Ufficiali dell’Associazione Italiana Arbitri, 
appartenenti alle sezioni territorialmente competenti.  
5.2 Saluti. In occasione di ogni incontro i dirigenti ed i tecnici dovranno sollecitare i partecipanti alla 
gara a salutarsi fra loro, sia all’inizio che alla fine di ogni confronto, utilizzando la stessa cerimonia. In 
entrambe le occasioni i partecipanti dovranno schierarsi a centrocampo insieme all’arbitro, salutando 
il pubblico e la squadra avversaria.  
5.3 Giustizia sportiva. Nelle Fasi Regionali, Interregionali e nella Fase Eliminatoria Nazionale la giustizia 
sportiva sarà demandata al Giudice Sportivo del Comitato Regionale organizzatore. Nella Fase Finale 
Nazionale la giustizia sportiva sarà demandata al Giudice Sportivo Nazionale del Settore Giovanile e 
Scolastico della FIGC. I referti gara devono essere inviati agli organi competenti entro le 24 ore 
successive alla gara. 
5.4 Si rendono altresì note le seguenti procedure:  

• La violazione di quanto previsto dall’art. 4 punto 5 del presente regolamento tecnico di giuoco 
sulla sostituzione di calciatrici determinerà l’applicazione della sanzione sportiva della perdita 
della gara con il risultato di 0-3.  



• Nei gironi che prevedono la disputa di un numero complessivo di gare inferiore o pari a sei, la 
squalifica per recidività in ammonizione (art. 9 del CGS) scatterà alla seconda ammonizione. Nei 
gironi che prevedono la disputa di un numero complessivo di gare superiore a sei, la squalifica per 
recidività in ammonizione scatterà alla quinta ammonizione e, successivamente, secondo quanto 
previsto dall’art. 9 punto 5 del CGS.  
• Le ammonizioni che non comportino squalifica vengono azzerate al termine di ciascuna fase del 
Campionato. 

5.5 Per tutto quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa espresso richiamo al Regolamento 
del Giuoco del Calcio, al Comunicato Ufficiale n. 1 del Settore Giovanile e Scolastico del 11/07/2025 e 
a sue successive Circolari esplicative inerenti alle modalità di svolgimento delle gare nelle categorie 
giovanili e nel Campionato U17 Femminile 


