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	IN UN CAMPO A 7 RICAVARE 4 AREE GIOCO, 2 CAMPI PER IL 3 VS 3 E 2 CAMPI PER IL GIOCO TECNICO. IL 3 VS 3 ED IL GIOCO TECNICO SI DOVRANNO EFFETTUARE PRIMA DELLA PARTITA 7 VS 7.
IL 3 VS 3 ED IL GIOCO TECNICO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATI CONTEMPORANEAMENTE SUDDIVIDENDO TALE MOMENTO IN 2 TEMPI DA 6 MINUTI, PER UN TOTALE DI 12 MINUTI DI GIOCO.

PARTITA 7 VS 7 , 2 TEMPI DI GIOCO DA 15 MINUTI (TERZO TEMPO OPZIONALE).

LA SOMMA DEI PUNTI DELLE ESERCITAZIONI HA LO STESSO VALORE DI UN TEMPO DI GIOCO 7 VS 7



